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2026 高考志愿填报 

2026-03-22 

 

高考志愿，你真的会填报吗？ 

 本文一次说清楚，及其底层的逻辑，还有隐藏着的大坑、天坑！ 

 

很多人之前不怎么接触过，或者就算学霸与家长过来人，也有半懂不懂，一本糊涂帐，术业有专攻嘛。 

网上能查到的，手机刷到的，小视频推送的教程，或吸引眼球的标题，可能也只讲个一知半解。有的更

离谱，故意弄个低分补录名单吸引眼球；又有祝福拜大神式的捡漏方式，只当听听不可轻信了。 

 

先说结果，关心的核心问题 

 高考志愿填写，是看分数，还是看排位？  

看排位！分数只作参考。 

参考去年的高校招生，投档最低排位，最低录取线的分数为依据。 

另外还要把现分数，折算成去年的分数，才能作为参考分，来报志愿。 

 

 投档是选学校，选专业，还是专业组？ 

高分的，选学校，选专业。 

低分的，想冲一冲学校，则专业随便了。稳一稳的则保专业。 

保一保垫底的，则挑尽可能低专业分数线。 

 

 填报志愿，第一行志愿，及其排列顺序重要吗？  

按排位先后顺序填报，系统从高到低对比挑选出来,排第一行并不重要。 

并且必须排位满足，专业分也要满足，才能录取成功，否则就是滑档。 

若填自己最想去的学校在先，则后面比之更高分的，等于无效填报。 

 

同一院校，可填报多个专业组，增加录取机率。 

（甚至有必要）加填最低分的专业组，则垫底双保险） 

 

 后面的志愿，按阶梯顺序录取吗？ 

平行志愿按照“分数优先 遵循志愿 一次投档”的原则投档。 

若你有幸“冲一冲”，先别高兴！最终可能因为低于专业分数，被退档了。 

 

总之只要你能投档了，不管能否录取，你最终都是“只有这一次的机会了”。 

后面所有的志愿，全部作废，现实就是这么残酷！系统再挑选下一位考生。 

 

 若选“服从调剂”会分到冷门专业吗？ 

目前是按“本专业组内”调剂的，不会分到学校其它专业；通常同一“专业组中的专业”会有类似，

但也有差异不喜欢。注意有的招生院校（特别民办），它的调剂范围，是按全校专业调剂的。 

 

因此填报时要先看清楚“招生简章”，及各单科专业的补充限制说明等。 

比如有的专业有分数限制，再选化学；有的不招色盲色弱； 有的写明身高要求等。 

（要认真看《招生专业目录》一书的“本专业”详细说明，及民办学费情况。） 
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下面详细一一述说 

 

 建议购买这 2本书，查起来直观方便。（纸面上可做标记，提交效率） 

1、2026 年 XX省高考志愿填报指南 

查询各院校 2025 年，最低投档分数线/及最低排位。 

 

2、2026 年招生专业目录 

查询各院校 2026 年，填写的专业组专业代码，招生人数。学费说明，及对应专业的限制条件。 

 

● 先简单说一下，高考政策的发展历史。 

90 年代先填报志愿，最后才考试，出分数。而且当时是第一志愿优先录取，第二志愿基本无用。 

2003年改为先出分数，再填报志愿。 

现今采用“专业组”方式，再选其中的专业。服从调剂则只是在，本专业组内调剂。 

好处是同一专业组，专业还是可以接受的。坏处是若本组的专业太少，则容易滑档。 

 

网上很多的教程小视频，文章介绍，基本都是这么教你。 

● 1、分数，与排位，那个重要，那个为准呢？ 

排位重要！看排位，不看分数。 

参考去年的高校招生，录取排位最低分数线，及最低分数为依据。（甚至更前几年） 

成绩出来后，按照你的排位顺序号，再先查询 2025年，该排位大概对应的分数，则以此分数为准。 

 

比如你分数为 456，排位为 12345。而去年 2025年，该排位对应的分数约为 470分。 

故这个就算是你填报志愿的，基准分了。 

 

然后，综合你家的“人有多大胆”而定，比如 5～20分的“估值加减”，就选+10分吧。 

冲一冲，480分；稳一稳：470分；保一保：460分。 

 

● 2、冲一冲，稳一稳，保一保 

排位、分数确定了，那么后面，就可以开始选报志愿了，基本按这 3步来填写。 

 

但现实的残酷，摆在你面前。其实，这个“冲一冲”它并不好玩呢！ 

你要先知道它的“利与弊”，你愿意“认赌服输！”则再来决定，要不要去“冲一冲”呢？ 

 

● 3、“冲一冲”存在着的问题 

○保学校，还是保专业？ 

如果你还是选，冲名校！专业可以不管，那么没问题了。 

如果你更害怕，调剂到不喜欢的专业（或冷门）。那么建议你，立马退出不考虑，它风险极大！ 

 

当然也希望，你能想过下面的问题。（前提是你能接受） 

◇ 分数高的学校，它就是好学校吗？ 对你而言。 

◇ 入了学校，专业不喜欢，到时能否坚持到毕业？或分到冷门专业，毕业后能否顺便找工作？ 

当然也还有一种可能，入读后再想换个专业。（只能说可能） 

 

○其实，“冲”也可能很危险的，会有下面的后果。 

1、是冲进去了，但专业组的那几个专业，比你高分的人都招满了！你本来分数就低嘛！ 

按照“分数优先，一次投档”的原则，最后被退档了！（只有 1次投档机会） 
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2、冲进去成功了，但分配一个不合适的专业，冷门垫底的专业。 

 

○所以一定要注意下面几点，你才有可能“冲一冲”成功上岸！ 

1、一定要填，服从调剂！不然滑档风险非常大。 

2、同一学校，要同时多报几个专业组，专业空格全部填满（6个）。专业的先后，按自己兴趣；或按专业分

数，从高到低。（注意有的采用“专业级差”录取规则） 

3、要选专业多的专业组，为调剂争取最大的机率。 

4、最好再加上一个，院校最低分的那个专业组。垫最低的底！总好过等被调剂吧。 

 

● 4、稳一稳，保一保 

这个基本参考上面方式，正常填写了。 

 

◇是多填院校，还是同一院校多填专业组？这个你自己决定。 

◇填自己喜欢的专业组；再多填写几个专业组，增加选中的机率。 

◇填专业较多的那个专业组，增加选中的机率。 

 

注意：服从调剂，是在同一专业组中选择，否则就只能滑档了。 

（注意：部分院校可能有明确说明，是在全校所有未录满的专业中选调剂。（要看清楚招生章程） 

 

○ 不冲就安全吗？也不见得哦 

◇这个参考去年的分数，本身也不见得是准确的。 

对照去年与今年，报考人数，招生人数，对应院校专业的招生人数，又各不相同，所以这个判断也不容易。 

 

◇按照超过排位，分数线的志愿报了。但倘若有更高分的，有多人也报了你相同的学校、专业，若已招满了

则你也会滑档。当然了，或许之后学校把你调剂到其它专业。（若有可能主动打电话沟通） 

 

● 5、平行志愿投档原则 

平行志愿按照“分数优先  遵循志愿  一次投档”的原则投档。 

 

这个其实并不轻松。表面上看志愿表格有 10到 45行，但其实你的投档机会，只有 1次！ 

然后就全部作废了，现实很残酷。 

 

● 6、有一种说法，姑且算作为听听 

据说“冲一冲”的技巧，仅只适合于报考大学排行榜前 400位的高校。 

因为相对而言，毕业时用人单位，招聘时会“顺便”只要是人就要！毕竟因为名校，而不管你什么专业了。 

但坦若排名在 400位之后，则会看重专业合适否，“冲一冲”意义不大。 

 

● 高考系统录取流程 

 

◇正式投档：（省考试院） 

按确定的调档比例、计划数向招生院校投档，按高到低符合条件的考生电子档案投给到招生院校。 

 

◇阅档确定专业：（招生院校） 

根据公布的录取规则对进档的考生进行专业分配，确定每个考生的预录取专业。 

同时，对不符合录取条件的考生提出预退档意见。 
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◇上传预录信息：（招生院校） 

在完成所有考生的专业预录取工作后，将考生的预录取（或预退档）信息上传，提交省考试院审核。 

 

◇审核录取：（省考试院） 

根据招生院校招生章程公布的录取规则，逐一审核通过后，则该轮平行志愿投档录取工作完成。 

 

○第二轮填报志愿 

退档滑档未被录取的，再进行第二次填报志愿。 

 

招生办只是起组织和管理作用。具体的录取工作是由各高校自行决定的，并确定最终的录取名单。 

综上就是高考填报志愿的全部流程。希望能够帮助到，2026年高考的学子家长们。 

 

● 你认为下面哪一种，感觉较难接受，或者操作难度大的？发表下你的看法。 

○ 参考去年的排位及分数，折算出今年的填报参考标准？（甚至更前几年） 

○“冲稳保”应该加减多少分，填报志愿才合适？（每个人的期望值不同） 

○“分数优先 一次投档”的原则，仅有一次机会！还有更合理的方式吗？ 

○选学校，选专业，调剂专业，纠结哪一个呢，如何权衡？ 

 

-------------------------------------------------------------------------- 

若还有兴趣较真的朋友，还可探讨下深奥点的，可思考下面的问题。 

● 分数，与排位，那个为准？（对应上述第 1个问题的反思） 

它所谓的参考依据，其实就是对照去年的排位，折算出分数，再+N分，-N分。 

怎么个参考评估法？怎么个加多少分才合适？......它真的有科学依据（要这么复杂吗）？ 

  

为什么有种，押宝猜中奖的感觉？书读得好，不如考得好，不如填报时 “押中宝”好？ 

这是现实的无耐，它的存在公平，合理吗？ 

 

比如：系统它不应该只有“一次投档”的机会。它应该判断滑档后，就可继续执行下一个志愿，继续投

档对比结果……或执行至最末一个志愿完成，这才是真正的分数优先。才轮到下一个排位的考生志愿。 

 

但你也能明白的，目前系统暂无此操作，当它投档到院校之后，就不能管了。 

剩下的则交给学校来操作。判断其中的录取分数，专业限制条件等等工作。其中的复杂程度，要等侯多

日，最终导出结果了，才能有上报反馈给回到系统。 

才再有第二轮填报志愿的机会。但这时候很多学校专业，已经录取满员了，人生命运从此错过了…… 

 

也许吧，其实早已有人在思考，也在改善改良之中了。但只是因为目前，没有更优的方式，姑且只好先

用这一种折衷的方案吧。 

它留给历史，留给将来的时间去解决吧。 

 


